ISTITUTO DI ALTA FORMAZIONE S.a.s.

-LIONARDO-

34170 GORIZIA - Via Parcar, 16 -
tel 0481/ 538495 - P.IV A 01070110315

CORSO DI INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE SOCIALE (ICOS)

ICOS si rivolge ad operatori socio-sanitari, insegnanti, genitori, operatori della sicurezza,
operatori della comunicazione, a chi svolge professioni a contatto con il pubblico, aziende,
studenti negli ambiti della formazione, comunicazione, mediazione culturale e discipline
psico-sociali, politiche ed aziendali, ed in generale a chi vuole acquisire competenze
comunicative a livello personale e/o professionale.

Abilita e competenze acquisibili tramite ICOS:
e Apprendere a livello esperienziale i principi della pragamatica della
comunicazione umana.
e Imparare l'ascolto di sé€ e la comunicazione tra le proprie parti interne.
Acquisire a livello pratico i metodi della pro-attivita e dell'assertivita.
Imparare a comunicare in pubblico, ad essere empatici con l'uditorio a saper leggere il
feed-back.
Sviluppare la capacita di ascolto.
Iniziare a conoscere, tramite lo studio del carattere, la propria nevrosi originaria
(enneagramma).

Metodologia

L’approccio utilizzato sara di tipo fenomenologico-esperienzale secondo il modello della
scuola della Gestalt. Nel concreto la metodologia si esprimera attraverso una pedagogia
attiva, con I'utilizzo di role play, simulazioni, tecniche trans-personali (meditazione e lavoro
interno)

ICOS prevede:

o week end residenziali di 14 ore (tenendo conto delle esigenze dei corsisti)
presso |'Abbazia di Rosazzo, www.abbaziadirosazzo.it dove €& possibile
pernottare (cosa consigliata). | pasti saranno consumati nei pressi dell’Abbazia.
al sabato si inizia alle ore 14.00 e si finisce alle ore 20.00.

La domenica, si inizia alle ore 09.00 fino alle 13.00 (pausa pranzo) e si riprende
alle ore 14.00 fino alle ore 18.00.

o In alternativa incontri intensivi di 4 ore da svolgersi presso una sede goriziana.
Si pud chiedere il riconoscimento di cfu (2 per ogni week end residenziale, 1
per ogni due incontri intensivi).

Quota d'iscrizione di € 150 piu IVA, per i week end residenziali (non
comprensivi dei pasti e dei pernottamenti che comunque saranno convenzionati
a prezzi modici).

o Quota d'iscrizione di € 50 piu IVA per ogni singolo incontro intensivo.

Le quote vanno versate tramite bonfico bancario allo IAF-Lionardo IT 62 A
02008 12404 000100367786 con la causale “partecipazione a corsi ICOS”.




Per la prima edizione i versamenti vanno fatti entro il 15 giugno ed entro la stessa data va
spedita una mail di iscrizione al corso - lasciando i propri dati (home, cognome, indirizzo,
recapiti telefonici e mail) — al seguente indirizzo elidamianis@libero.it

| DOCENTI:

Dott.ssa Elisabetta Damianis: Laurea in Scienze Politiche, Universita di Trieste,
Dottorato di Ricerca in Politiche Sociali, Universita di Teramo, Gestalt Counsellor,
Formatrice Aico (Associazione ltaliana di Counselling), da cinque anni in formazione
psicoterapeutica attraverso il percorso SAT sotto la supervisione di Claudio Naranjo. E’
stata docente di comunicazione presso la facolta di Relazioni Pubbliche dell’Universita di
Udine, dal 2006 é titolare dell'lstituto di Alta Formazione Lionardo di Gorizia e collabora
con diverse scuole nella prevenzione al disagio e nella formazione alla pace ed al dialogo
interculturale.

Saranno presenti altri docenti ed esperti in comunicazione chiamati di volta in volta.

l.A.F.Lionardo (Istituto di Alta Formazione) www.iaf-lionardo.it

Per informazioni ed iscrizioni:

Dott.ssa Elisabetta Damianis: elidamianis@libero.it 348/2836007




